Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
Mittelstufe Sanfte Mittelstufe Mittelstufe
(Tanja) (Tanja) (Tanja)

Kursplan fiir den Folgekurs aufgrund der derzeitigen Sondersituation

16:00 Uhr bis 17:15 Uhr

16:00 Uhr bis 17:15 Uhr

Hatha Yoga Hatha Yoga
Mittelstufe Anfanger
(Tanja) (Tanja)

17:30 Uhr bis 18:45 Uhr

17:30 Uhr bis 18:45 Uhr

17:30 Uhr bis 18:45 Uhr

17:30 Uhr bis 18:45 Uhr

Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe
(Tanja) (Tanja) (Tanja) (Tanja)

19:00 Uhr bis 20:15 Uhr

19:00 Uhr bis 20:15 Uhr

19:00 Uhr bis 20:15 Uhr

19:00 Uhr bis 20:15 Uhr

Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga
Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe
(Tanja) (Tanja) (Tanja) 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr (Tanja)
20:30 Uhr bis 21:45 Uhr 20:30 Uhr bis 21:45 Uhr 20:30 Uhr bis 21:45 Uhr Hatha Yoga
Mittelstufe
Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga (Tanja)
Mittelstufe Mittelstufe Mittelstufe
(Tanja) (Tanja) (Tanja)




